
0
1

2
3

4
5

6
7

8
9

10
11

12
13

14
15

16
17

18
19

20
21

22
23

24
25

26
27

腕周り計測用メジャー

腕周りを図っていただくための
メジャーとなります。
メジャーをお持ちでない場合は
印刷→ハサミで点線をカットして
腕周りのサイズをご確認ください。
必ずA4サイズ（倍率変更はNG）で
印刷をお願いいたします。


